
 

教師增能系列講座 

教與心的對話 - SEL 教師工作坊 

日期：114 年 10 月 23 日（週四） 

時間：上午 10:00 ~ 12:00 

地點：線上研習（MS Teams） 

時間 活動 主講人 

10:00 

~ 

10:20 

報到 

10:20 

~ 

12:00 

專題講座 

教師的情緒韌性與 SEL 實踐：教師

如何提升 SEL 的素養 

日安心理治療所副所長 

吳詠葳 博士 

賦歸 

主辦單位：教發中心/Teaching Resources and Faculty Development Center 

協辦單位：深耕計畫/Higher Education Sprout Project 


